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EN LOS PAÍSES MÁS DESARROLLADOS LA DIFERENCIA 
ES DE CINCO AÑOS. EN LA ARGENTINA VIVEN 7 AÑOS MÁS

L a expectativa de vida de los ar-
gentinos es de 77,14 años.
Pero en realidad es muy dis-

tinta la situación de los hombres que
las de las mujeres. Mientras una ar-
gentina tiene una expectativa de vivir
en promedio de 80,54 años, el hom-
bre no llega a los 74. Concretamente,
su expectativa de vida es de 73.90.
¿Es Argentina un caso particular?
No, en absoluto.
Por ejemplo en el principado de Mó-
naco un lugar con altísimo nivel de
vida, donde todos viven más ya que la
expectativa es de casi 90 años
(89,63) ellas sobreviven casi diez
años más, 93.71 contra 85.70.

¿Por qué las mujeres 
viven más que los hombres?

Tampoco es cuestión de raza. En
Macao, China, la expectativa de vida
es de 84.46 años pero mientras en los
hombres ed de 81,5 en las mujeres
crece a 87,5.
Otro tanto ocurre en Japón donde las
mujeres viven en promedio 7 años
más que los hombres (87.7 a 80,8) o
en Singapur donde viven 5 años más.

l   l   l
Las diferencias son menores entre
países muy pobres. Un caso extremo
es el de Zambia donde la expectativa
es de 38 años tanto en hombres
como mujeres. O en Mozambique y
Lesono donde las expectativas son

parejas y en algún caso favorables al
hombre.
Lo concreto es que en el mundo desa-
rrollado las mujeres viven entre cinco y
diez años más que los hombres. 

l   l   l
Y llegamos a la pregunta fundamental:
¿Por qué?
Las razones al parecer serían tanto
biológicas como culturales. Epidemió-
logos y expertos en el tema indican
que no existe un solo motivo al que
atribuir esta diferencia en la supervi-
vencia femenina respecto a los varo-
nes. Es decir, las causas serían

informe
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Los hombres padecen
más enfermedades 
mentales, alcoholismo 
y drogadicciones. Las
mujeres tienen más 
intentos de suicidios,
pero los varones son más
efectivos y lo logran en
mayor proporción.
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En Japón las mujeres viven en promedio 7
años más que los hombres (87.7 a 80,8).

“multifactoriales”.
Partamos de una base varones y
mujeres son diferentes
Ellos poseen cromosomas masculi-
nos (XY) y ellas femeninos (XX).
La testosterona es la hormona que
desempeña el papel más importante
en la diferenciación sexual. Está pre-
sente en los dos sexos, aunque en el
varón en mayor cantidad.
La diferencia de sus órganos sexua-
les externos: pene y escroto en los
varones, labios mayores y menores,
clítoris y senos en la mujer.
En función de los órganos internos
masculinos (próstata, vesículas semi-
nales) o femeninos (útero y ovarios).
Por su psicología masculina y feme-
nina, como se siente uno varón o
mujer. Así como en los roles masculi-
nos y femeninos que interpreten en
su vida y cara a la sociedad.

l   l   l
A pesar de nacer más varones que
hembras, en la infancia ya se iguala
la proporción de ambos sexos, supe-
rando posteriormente el número de
mujeres al de varones. 

En el período de la niñez y puber-
tad los accidentes son más fre-

cuentes entre los niños que entre las
niñas y esto se acentúa todavía más
en la juventud. 

Las enfermedades tumorales tam-
bién les afectan más a los varo-

nes y cuando les afectan a ellas, la
mortalidad femenina es menor. Posi-
blemente, por la detección precoz en
estas, e incluso la mejor respuesta a
los tratamientos utilizados, aparte
que la mujer sigue mejor las indica-
ciones médicas y acude a las consul-
tas médicas ante los primeros
síntomas de la enfermedad.

l   l   l
Un factor a favor de las mujeres es
que éstas portan dos juegos de cro-
mosomas X, frente al X e Y masculi-
nos, lo que constituye una ventaja ya
que si un cromosoma X posee un
gen defectuoso, éste puede ser
reemplazado por el idéntico que hay

en el otro X. Para apoyar esto, está el
hecho de la mayor frecuencia de abor-
tos masculinos por alteraciones en sus
cromosomas, así como que un 25%
más de varones que de mujeres sufran
de enfermedades genéticas.

l   l   l
Los varones tienen más enfermedades

graves e infecciosas. La mujer pro-
duce más anticuerpos, por lo que le
afectan menos virus y bacterias. Ellas
tienen más desarrollado el sistema in-
munológico ya que éste reside en el
cromosoma X, del que las mujeres
como ya hemos dicho poseen dos.

l   l   l
Aparte de tener mayor esperanza de
vida, las mujeres llegan a la senectud
en mejores condiciones que los varo-
nes. La acumulación de infartos anti-
guos, accidentes cerebro-vasculares y
secuelas de hábitos tóxicos, como el
tabaco y el alcohol, disminuyen
mucho la calidad de vida de los varo-
nes. Pero es paradójico que la mujer
a pesar de tener menos proporción de
enfermedades graves y una mayor
esperanza de vida, sufra con una fre-
cuencia superior a los varones dolo-

s
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res generalizados, enfermedades cró-
nicas, cefaleas e insomnio. 
Los varones permanecen enfermos en
cama una media de cuarenta días
menos que las mujeres. El refrán cas-
tellano “mujer enferma mujer eterna”
explicaría bien esta paradoja de salud
entre los varones y las mujeres y de la
menor esperanza de vida de ellos.

l   l   l
Varones y mujeres son distintos in-
cluso en el desarrollo social y emocio-
nal. Los varones ya desde la infancia
son más agresivos que las mujeres y
tienden a la competición mientras que
ellas tienden más a la colaboración.
La testosterona es la responsable de
la mayor predisposición de los hom-
bres a la agresividad hacia los demás
y hacia si mismo y ya desde niños
ellos tienen mayor cantidad de testos-
terona que las niñas. Todo en el varón
está programado hormonalmente para
la agresividad y la competición. La
mayor producción de testosterona en
los hombres los convierte en más
competitivos, violentos y con mayor
tendencia a los accidentes mortales
de todo tipo y al suicidio. 

l   l   l
La tendencia de los varones a tener
un “colesterol malo” en sangre mayor
que las mujeres, en parte mediado
este aumento por la ya citada testos-
terona, hace que su riesgo cardiovas-
cular este muy aumentando respecto
a ellas. Los estrógenos femeninos, por
el contrario, tienen un efecto protector
sobre el corazón, pues son un aliado
del “colesterol bueno”, aunque esta
ventaja se diluye en parte en la meno-
pausia.
Ellos también padecen más enferme-
dades mentales, alcoholismo y droga-
dicciones. Las mujeres tienen más
intentos de suicidios, pero los varones
son más efectivos y lo logran en
mayor proporción.

l   l   l
Al contrario que las mujeres los varo-
nes no suelen cuidar su salud. Son
contados los que acuden a una revi-
sión anual en su médico de cabecera
y aún menos los que se hacen una re-
visión periódica urológica. Todo esto

en contraposición a las mujeres del
mundo occidental en las que los con-
troles periódicos ginecológicos son
inexcusables. Quizás por esto, aparte
de factores hormonales, la salud de
los varones sea más quebradiza que
la de las mujeres y su esperanza de
vida menor.

l   l   l
Las mujeres tienen otras muchas ven-

tajas respecto a los varones. Parece
que las mujeres tienen más motivacio-
nes para vivir y una menor concien-
cia de que envejecen. Las mujeres
son más propensas a expresar sus
sentimientos, lo que es un método de
descargar tensiones que afectan ne-
gativamente a la salud.
Las mujeres tanto corporal como psí-
quicamente tienen mayor resistencia.
Los hombres son fuertes y las mu-
jeres duras.

l   l   l
Incluso en los hábitos alimenticios,
hombres y mujeres son diferentes.
Según un estudio realizado en EEUU,
los hombres comen más y peor que
las mujeres. Estas están más preocu-
padas por las características y el valor
nutritivo de los alimentos. Las mujeres
comen más frutas y verduras y los va-
rones más carnes y grasas. Es decir,
que incluso en la alimentación la
mujer tiene hábitos más sanos que el
varón.

Solo en algunos países africanos mujeres y
hombres tienen una expectativa similar de vida.

Son pocos los hombres
que se hacen una 
revisión periódica uroló-
gica. En contraposición 
a las mujeres del mundo
occidental en las que los
controles periódicos 
ginecológicos son 
inexcusables.

¿POR QUÉ LAS MUJERES VIVEN MÁS...
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El rey emérito Juan Carlos I,
quien vive actualmente en Abu
Dabi, Emiratos Árabes, llegó a

España esta semana para participar
en el campeonato europeo de vela,
uno de sus eventos preferidos, en
medio del escándalo que se desató
luego de que se filtraran una serie
de imágenes y videos en las que
figura el antiguo monarca junto a
una vieja amante, la actriz y exve-
dette Bárbara Rey.
Un comprometedor material que,
para muchos, se ha convertido en la
prueba que confirmó un secreto a
voces. Este fue supuestamente ob-
tenido en 1994 por Ángel Cristo Jr.,
el hijo de Bárbara, cuando tenía solo
13 años. Según fuentes cercanas,
las fotos habrían sido utilizadas para
chantajear al entonces rey de Es-
paña, en un intento por obtener be-
neficios personales.

Como era de esperarse, el padre de
Felipe VI no se ha referido al tema.
Sí lo hizo la propia Bárbara Rey,
quien dijo ante varios medios que
planea tomar acciones legales contra
quienes vulneren su honor e intimi-
dad. “No voy a hablar nada al res-
pecto, lo consultaré con mi
abogada. No sabía nada de esto.
No sabía yo que podían llegar
hasta este extremo, qué ver-
güenza”, afirmó.
También desmintió que su hijo fuera
responsable de tomar las fotografías.
“Solo diré que las fotos no las ha
hecho mi hijo y nunca en la vida
las hubiera hecho él”, dijo enfática.

Pero, lo más polémico han sido los
audios en los que se escuchan apa-

sionadas conversaciones con Bár-
bara Rey. En varios de ellos, Juan
Carlos I contó que su matrimonio con
la Reina Sofía no era tan real como
aparentaba ante la opinión pública.
“Vida familiar, ninguna. En verano
algo más, pero no hablamos”, dice
el otrora monarca.
“Entre tú y yo, voy a ser egoísta.

Para mí es comodísimo porque
como Reina cumple de maravilla.
Encima, aguanta, no se va con
otro”, le dice el monarca a su
amante. “No estamos juntos
desde que nació Felipe”, aclara,
explicando que su relación finalizó
en el año 1968.

“No estoy con mi esposa
desde que nació Felipe”
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Afines de setiembre la corona es-
pañola se vio sacudida por un

escándalo luego de que una revista
holandesa, Privé, publicara en su
portada una serie de fotografías
del rey emérito Juan Carlos I besán-
dose con Bárbara Rey, una vedette
sobre la que durante décadas circu-
laron rumores de ser su amante. Las
imágenes, que datan de 1994, mues-
tran al exmonarca, quien abdicó en

favor de su hijo Felipe, en momentos
de intimidad con la artista.
La revelación de estas fotos llega un
día después de que se anunciara
que Juan Carlos publicará un libro
con sus memorias. El rey emérito,
que se retiró a Abu Dhabi en 2020
tras escándalos relacionados con
sus finanzas y donaciones no decla-
radas, ahora enfrenta un nuevo epi-
sodio controvertido en su vida.

Según la revista Privé, las imágenes
fueron filtradas por Ángel Cristo Jr.,
hijo de Bárbara Rey, con quien man-
tiene una relación rota. El propio
Ángel afirmó que él mismo tomó las
fotos cuando tenía 13 años, a peti-
ción de su madre, y que estas ha-
brían sido utilizadas para
chantajear al monarca en busca de
ayuda económica.

En respuesta a la publicación, Bár-
bara Rey declaró a Vanitatis que em-
prenderá acciones legales contra su
hijo por haber difundido las imáge-
nes sin su consentimiento. “Estas
fotos son mías y pertenecen a mi pri-
vacidad”, afirmó, mientras se prepara
para llevar el asunto a la justicia.
Juan Carlos I, que cumplirá 87 años
en enero, vivió en Abu Dhabi desde
que se exilió en medio de investiga-
ciones fiscales, las cuales fueron ar-
chivadas en 2022. 

No termina un escándalo
que comienza otro

Las imágenes fueron filtradas por
Ángel Cristo Jr., hijo de Bárbara Rey,
con quien tiene una relación rota
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Bajo el título Réconciliation -que
en español significa Reconci-

liación-, el rey Juan Carlos I (86
años) publicará su esperada autobio-
grafía el próximo 13 de noviembre de
2024. Escrita durante los más de
cuatro años que ha residido en Abu
Dabi, el emérito recorre en sus 512
páginas toda su vida, desde su infan-
cia en Roma, Suiza y Estoril, hasta
su actual etapa en los Emiratos
Árabes Unidos, pasando por los
años en los que convivió con el dicta-
dor Francisco Franco.
Esta será la primera vez que un rey
de España publica un libro de estas
características. En un extracto al que
tuvo acceso la revista francesa Point
de Vue, Juan Carlos I reconoce que
su padre siempre le aconsejó no es-
cribir memorias, afirmando que “los
Reyes no revelan sus secretos”. Sin
embargo, el emérito explica en su
autobiografía por qué decidió cam-
biar de opinión: “Siento que están ro-
bándome mi propia historia”, expresa
con sinceridad y un dejo de dolor.

La obra, que será lanzada en francés
en colaboración con la editorial Edi-
tions Stock, incluye revelaciones pro-
fundas. Según los responsables de
la editorial, el rey Juan Carlos

admite “sus errores y malas deci-
siones”, y aborda con franqueza sus
arrepentimientos, hablando “con el
corazón abierto, como alguien cons-
ciente de que el tiempo apremia y
prefiere confesar antes que mentir”. 
Con este libro, el esposo de la reina

Sofía (85) busca ofrecer su versión
de los hechos y reconciliarse con su
propia historia, revelando por pri-
mera vez aspectos íntimos y perso-
nales que hasta ahora habían
permanecido en la oscuridad de los
palacios.
“A lo largo de más de 500 páginas, el
Rey Juan Carlos I explica sus erro-
res y sus malas elecciones. No
oculta nada de sus
arrepentimientos. Habla con el cora-
zón abierto, como quien sabe que no
le queda mucho tiempo”, indican
desde la editorial al mencionado ma-
gazine francés.

Juan Carlos y Corinna Larsen. La
alemana asegura que estaba harta
de que don Juan Carlos la cortejara y
que se obsesionaba con estar cerca
de ella fuera como fuera

“A lo largo de más de 500 páginas, el Rey Juan Carlos I ex-
plica sus errores y sus malas elecciones. No oculta nada
de sus arrepentimientos. Habla con el corazón abierto,

como quien sabe que no le queda mucho tiempo”, indican
desde la editorial al mencionado magacín francés.

VIENE DE PÁG. ANTERIOR

Cómo serán las memorias del ex Rey Juan
Carlos I que se publicarán en Francia
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Rungrado 1st. of May 
(Pyongyang, Corea del Norte: 114.000 espectadores)

Camp Nou (Barcelona, España: 105.000 espectadores) 
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Los grandes

estadios del mundo
Los estadios siguen siendo monu-

mentos modernos que elevan la
categoría de una ciudad.

Es cierto que si uno compara los cien
mil espectadores que pueden ver en un
estadio un espectáculo artístico o de-
portivo pareciera un número insignifi-
cante ante lo que hoy en día
representa la televisación en directo,
que puede concentrar audiencias millo-
narias en personas.
Esto no va en desmedro de los esta-
dios. Pobre sería un espectáculo sin el
colorido y la pasión que agrega el es-
pectador. Pero, además, igual que ocu-
rre con los teatros o con edificios
icónicos, los estadios son motivo de
atracción mundial y de visitas turísticas,
Cuando un visitante llega a Buenos
Aires, por ejemplo, seguramente ya
oyó hablar del Obelisco, el Teatro
Colón y los estadios de River y Boca.
Lo mismo ocurre en Madrid donde el
Santiago Bernabeu compite en atrac-
ción turística con el Museo del Prado o
Las Cibeles. O con Barcelona donde
pocos se privan de la experiencia de vi-
sitar el Camp Nou con su museo que
recibe tantos visitantes como la Basí-
lica de la Sagrada Familia o el Museo
Picasso.
En esta nota publicamos una lista de
los estadios tomando únicamente
como base las capacidades de cada
uno.
Debemos ser conscientes de que, ade-
más de la capacidad, es muy impor-
tante la historia del estadio. El místico
Wembley con su centenaria presencia
aporta más historia que el Rungrado
1st of May, de Pyongyang, Corea del
Norte, aunque este pueda albergar a
25 mil personas más.
Hecha esta salvedad, vamos a la lista
en la que figura un solo estadio argen-
tino que es además el que mayor capa-
cidad tiene en Sudamérica.

PASA A PÁGINA SIGUIENTE
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Melbourne
Cricket
Ground

(Melbourne,
Australia:
100.024

espectadores)

Soccer City
(Johannesburgo,
Sudáfrica: 94.736
espectadores)

Rose Bowl
Pasadena 

(California, Estados
Unidos: 92.542 
espectadores)
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Wembley
(Londres,
Inglaterra:
90.000 
espectadores)

Estadio
Azteca
(México DF,
México:
87.523 
espectadores)

Lusail
(Doha, Qatar:

88.966 
espectadores)
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National
Bukit

(Kuala Lumpur,
Malasia:
87.411

espectadores)

Borg El Arab
(Alejandría,
Egipto: 86.000
espectadores)

Estadio 
Monumental

Antonio 
Liberti

(Buenos Aires, 
Argentina: 86.000 

espectadores)
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Santiago
Bernabeu
(Madrid, Es-
paña: 85.000 
espectadores)

Salt Lake
Stadium 

(Kolkata, India:
85.000 

espectadores)
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Ser víctima de una estafa en In-
ternet deja varias sensaciones.
Una es el sentimiento de inva-

sión que produce en nuestra persona
y la consecuente pérdida material
que nos puede causar.
Pero no es menor otra: la posibilidad
de que a través nuestro puedan ser
estafados amigos y familiares.
Dejamos para el final una tercera
sensación que es la de vulnerabili-
dad ante un mundo que nos ofrece
muchas ventajas, pero de la cual nos
hemos vuelto absolutamente depen-
dientes. Como dice un amigo esta-
fado: la cara de tonto que te queda.
A continuación, algunas de las esta-
fas más comunes.

Correos electrónicos 
de phishing
Por medio de los correos electrónico,
los ciberdelincuentes pueden obtener
datos e información de personas re-
lacionada con tus cuentas bancarias.
Se sugiere comprobar la veracidad
de los mails que recibes en tu cuenta
personal.

Sitios de compras falsos
Estos sitios parecen reales, pero en
realidad son creados para que los
estafadores obtengan los números
de tu tarjeta de crédito. Con la inten-
ción de protegerse ante cualquier
irregularidad es importante que in-
vestigues la empresa y además com-
pruebes que tenga todos los medios
de pago disponible. Ante cualquier
sospecha evitar cualquier tipo de
transferencia o compra.

Falsas organizaciones
benéficas
En muchos casos los terceros tam-
bién encuentran en estas institucio-

nes una forma para engañar a los
usuarios. La idea que tienen ellos es
que sus víctimas estén despreveni-
das para ejecutar una donación. Para
evitar inconvenientes se recomienda
no ofrecer sus datos personales a
desconocidos.

Perfiles falsos en redes
sociales
Este tipo de personas en varias opor-
tunidades suelen crear perfiles falsos
en las redes sociales para poder ac-
ceder a la información personal. En
caso de recibir mensajes sospecho-
sos, es importante asegurarse de ve-
rificar la identidad de la otra persona.

Estafas en apps de citas
por Internet
Esta es una estafa muy común y en
la cual, terceros se esconden de-
trás de cuentas falsas en las diferen-
tes aplicaciones de citas con la
intención de pedir dinero a cambio
de encuentros o compañía. Se reco-
mienda no enviar dinero sin verificar
la identidad de la otra persona.

Descargas maliciosas
Los ciberdelincuentes también han
encontrado en este tipo de archivos
una forma para ingresar a tus dispo-

Las estafas más frecuentes
en Internet y cómo no caer

en la trampa



“Cada vez tenemos más denuncias de gente que compra en
plataformas no seguras, el problema es que se crean 

perfiles falsos y después no se encuentra al que vendió”,
explican los responsables de Defensa al Consumidor de 
varias provincias. Uno de los métodos usados es que el

vendedor ofrece un producto por la plataforma segura, pero
a la vez, te ofrece el mismo producto más barato si compras
por afuera de la plataforma. En esos casos, se debe pagar

haciendo una transferencia y el comprador no está 
protegido en caso que lo engañen porque no quedó registro

de la operación en el sistema.
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sitivos. Evitá bajar archivos en websi-
tes desconocido o fuera de las tradi-
cionales tiendas de aplicaciones, ya
que, desde este escenario pueden
acceder a tus datos personales por
medio de apps o juegos gratuitos
que aparentemente parecen inofensi-
vos.

Fraude con 
tarjetas regalo
Este tipo de estafa se efectúa
cuando se compra una tarjeta de re-
galo que ha sido adquirida por medio
de tarjetas de crédito que han sido
robadas. Por tal motivo, se acon-
seja no adquirir ningún producto o
beneficio que se encuentre fuera de
los canales tradicionales y oficiales
de un negocio.

Estafas en las 
redes sociales
Los delincuentes se hacen pasar por
representantes de una compañía re-
presentativa o por medio de un perfil
de una persona conocida de tu lista
de contactos. Generalmente lo
hacen con la idea de recolectar infor-
mación personal y hasta incluso
datos financieros. Es vital que cual-
quier tipo de solicitud o mensaje que
llegue a tu red social sea
analizado detenidamente para así
evitar algún inconveniente a futuro.

Ofertas y cupones falsos
Por medio de sitios web engañosos,
los estafadores crean algunos des-
cuentos imperdibles y en este esce-
nario tratan de convencerte de que
consumas de inmediato. Si estás en-
frentándote a esta situación es im-
portante que investigues la empresa
antes de ejecutar la compra.

Entre los objetivos más atractivos
para los estafadores se encuen-

tran las plataformas de comercio
electrónico, como Mercado libre o
Amazon, las más grandes y reco-
nocidas. Debido a su popularidad,
estas plataformas se han conver-
tido en blanco de ataques, donde
los delincuentes se aprovechan de
la ingenuidad de los usuarios. 
Según varios medios internaciona-
les como Genbeta, en los últimos
años se ha evidenciado un au-
mento en las estafas que se hacen
pasar por Amazon para obtener in-
formación bancaria de los internau-
tas. 
Entre las tácticas más comunes se
encuentran los sorteos falsos y las
confirmaciones de pedidos inexis-
tentes, diseñadas para engañar a
las víctimas y llevarlas a caer en
peligrosas trampas.

Las grandes
plataformas

s
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Rehenes del con-
flicto: Otra vez miles
de pasajeros terminaron
siendo rehenes de los
conflictos de los gre-
mios aeronáuticos con
el Gobierno Nacional.
Esta vez, los emplea-
dos de Intercargo se so-
lidarizaron con una
persona que había sido
despedida y los pasaje-
ros no pudieron descen-
der de los aviones
durante horas. Hubo
vuelos suspendidos y el
Gobierno Nacional de-
nunció a los sindicalis-
tas por secuestro de
personas.

Donald Trump logró un re-
greso triunfal a la presi-

dencia de Estados Unidos
con una contundente victoria
ante Kamala Harris. El candi-
dato republicano consiguió a
los 78 años ser elegido nue-
vamente para ocupar durante
cuatro años la Casa Blanca.
Fue un triunfo mucho más
amplio que lo estimado, con
mayoría en el Senado y con-
siguiendo incluso más votos
que los demócratas.

Las oficinas de Netflix en París y Ámster-
dam fueron allanadas en el marco de una

investigación sobre sospechas de fraude fis-
cal y de trabajo oculto, indicó una fuente judi-
cial. La sede de Netflix para Europa, Oriente
Medio y África se encuentra en la ciudad
neerlandesa. El registro efectuado el martes
por investigadores financieros especializados
está relacionado con sospechas de "encubri-
miento de un fraude fiscal agravado y de tra-
bajo oculto" y forma parte de una
investigación abierta en noviembre de 2022,
según la fuente que publica el sitio DW. Con
más de 282 millones de abonados en el
mundo a finales de septiembre, Netflix ob-
tuvo 9.820 millones de dólares en ingresos
en el tercer trimestre de 2024, para un bene-
ficio neto de 2.400 millones de dólares.

Durante el período
enero-septiembre

de 2024, las exporta-
ciones de carne va-
cuna argentina
alcanzaron un volu-

men de 699.987 tonela-
das (res con hueso),
generando ingresos de
u$s2.122 millones, el mayor
registro en 57 años, según in-
formó la Secretaría de Agricul-
tura, Ganadería y Pesca del
Ministerio de Economía.

La Argentina tiene el
mismo stock de em-

presas que hace cuatro
décadas, reveló un es-
tudio de la Fundación
Observatorio Pyme
(FOP). en Argentina hay
solo 12,1 empresas cada
1.000 habitantes, contra 72,1
que presenta la Unión Euro-
pea.

Allanan las sedes de Netflix
en París y Ámsterdam

La gente en situación
de calle es una pandemia

que golpea en todo el mundo

Jorge Macri, jefe
de la Ciudad de
Buenos Aires
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En muchas ocasiones, veo lo pro-
clive que somos a criticar por cri-

ticar, sin proponer soluciones. Como
por ejemplo esa vecina quien, des-
pués de verlo construir esforzada-
mente su casa, se arrima por primera
vez a decirle: “Yo que usted no le hu-
biera puesto esa ventana tan chica”,
y se va. ¡Dígame si no le dan ganas
de estropearla! Nunca habló, cuando
lo hizo, mejor que se hubiese callado.
No preguntó si podía, no se fijó si da-
ñaría. Tenía que decir lo que a ella le
pujaba por salir. No dio lugar a la res-
puesta porque no sería favorable.
Fue negativa pero estúpida.

Otro ejemplo me lo dieron hace poco.
Alguien que no me veía hace años,
después de casi ningún saludo, me
dijo a boca de jarro: “¿Quién te ha
dicho que lo que vos escribís gusta a
la gente? No tenés que escribir con
palabras comunes. La juventud ya
está podrida, y si no usás palabras
correctas y firmes, les das alas para
que cada día sean peores”. Luego,
me dijo chau y se fue. Espero que
por otros muchos años.

Creo que estos dos ejemplos me al-
canzan para hacer saber que me dis-
gusta mucho la gente que lo único
que hace es encontrar lo negativo
que anda suelto. Entiendo que en la
vida lo hay, pero también está lo
bueno, lo optimista, lo posible. Por
eso, lo que me indigesta no es tanto
que enrostren aquello, sino que no
propongan esto: la solución de lo que
critican. Que no sumen algún positivo

misma vida que el agorero mira del
otro lado. Son las abuelas que limpian
las zapatillas del barro en el que se
metieron los chicos. O el maestro que
estimula al niño, aunque le haya cor-
tado con la tijera la cabeza al muñeco,
y lo incita a hacer otro mejor. O aquel
vecino que es el primero en colaborar
con la unión vecinal, pese a no tener
dónde caerse muerto. O la enfermera
que, con sus propios dramas, recon-
forta a enfermos que tal vez son más
sanos que ella.

Me alegra tanto que existan esas per-
sonas, que me gustaría aprender a ser
una de ellas. Uno de esos seres que
levantan paredes con las piedras que
les tiran aquellos otros.

(Publicado en El Nuevo Diario del
17 de mayo de 1990)

a lo negativo que les chorrea por la
boca. Si tan siquiera antes de largar
sapos y culebras averiguaran, pre-
guntaran o se informaran del tema,
les ahorraría la mitad de las malas
ondas. Debe ser por eso que no es-
peran la respuesta. Porque saben
que la hay. Porque nadie hace lo
que sea porque sí. Cada cual en-
cara lo suyo con sus motivos y, si
los explica, les rompe el esquema
de imágenes negativas que ellos hi-
cieron. Entonces, huyen para no ser
derrotados en su negra visión.

Siempre hay alguien cerca de uno
que es así: la comadre, el jefe, el
cuñado y, sobre todo, los funciona-
rios. Menos mal que, por suerte,
también hay personas que son nutri-
tivas. Que nos tiran ondas buenas y
ven la parte feliz de la vida. La

Domingo 10 de noviembre de 2024 17
Buenas ondas

algo de alguien Escribe
Gustavo Ruckschloss



Domingo 10 de noviembre de 2024

en cuanto a la modalidad de recorda-
ción pues aclaraba: “En dicho día se
darán en todas las escuelas públicas
de la provincia clases alusivas sobre
arte, ciencia y música nativa, y con
especialidad sobre Martín Fierro, el
inmortal poema de Hernández; la
emisora oficial de radio propalará ex-
clusivamente música autóctona y en
el parque criollo Ricardo Guiraldes,
Museo de Lujan y otros sitios ade-
cuados, el Poder Ejecutivo organi-
zará fiesta de carácter regional”.

La explosión patriótica del Dr. Fresco
había estado contenida entre dos he-
chos catastróficos de la historia euro-
pea. Lejos del  hambre y la zozobra
del viejo mundo atomizado y en gue-
rra, a la distancia no se advertían los
graves problemas económicos y polí-
ticos que arrastraba nuestro país. Por
el contrario, este suelo decidía culti-
var sus antiguas tradiciones campe-
ras que habían hecho famosos al

U n 6 de noviembre de 1948, un
decreto del Poder Ejecutivo de

la Nación, firmado por Juan Do-
mingo Perón, declaraba al 10 de no-
viembre como “Día de la Tradición”.
De esta manera se oficializaba para
todo el territorio de la Argentina un
modelo cultural rioplatense conte-
nido nueve años antes en una ley
provincial bonaerense, de efectos
antes restringidos a la sola judiciali-
zación de la poderosa Buenos Aires.

Todo había comenzado el 18 de
agosto de 1939, cuando el goberna-
dor Dr. Manuel A. Fresco, líder del
Partido Conservador bonaerense,
había promulgado la Ley 4756 por
lo que se instituía el 10 de noviem-
bre, aniversario del nacimiento del
poeta gauchesco José Hernández,
como “Día de la Tradición” (Art. 1º). 

El artículo siguiente de la Ley de
Fresco era mucho más explicito aún

El Día de la Tradición

nuevo género del mundo con mu-
chos de sus prototipos ya conven-
cionales: el gaucho, la estancia, la
ganadería, el asado criollo, el caba-
llo argentino, la interminable pampa,
el facón, el porte altivo de sus hom-
bres. 

En el ámbito literario, el Martín Fie-
rro era leído, respetado y querido
desde Unamuno en la misma cuna
española y traducido a lenguas leja-
nas. En ese momento, el gran movi-
miento tradicionalista argentino,
proveniente del viejo interior de las
Provincias Unidas, mejor colonizado
por España y más dotado por la he-
rencia aborigen, cedió paso a la
forma pastoril rioplatense. Por eso
paulatinamente se identificó la tradi-
ción con el folclore y ambos con el
Martín Fierro y su creador José Her-
nández.

18 el poder de 
las palabras

Escribe Aída Elisa González
Directora del Instituto de Investigaciones Lingüísticas y 
Filológicas Manuel Alvar  (INILFI) de la FFHA de la UNSJ. 
Miembro de la Academia Argentina de Letras

" EL PERICON ", Florencio Molina Campos. Témpera sobre papel 33 x 50 cm - Año 1937. 
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para relajar

datos
Un poco de humor Por Miguel Camporro 19

Adivina quién es

3

3

1

1- El niño de la foto
vivió en la provincia
puntana hasta 1979.
2- Decidió estudiar
ingeniería en la Uni-
versidad Nacional de
San Juan.
3-Fue elegido en dos
períodos rector de la
UNSJ.

Oscar Nasisi

Conquistadores
Los vikingos fueron los prime-
ros europeos en llegar a Amé-
rica, unos 500 años antes de

Cristóbal Colón. 

2
Bebé

Un embrión humano, en sus
primeros días de vida tras la
fecundación, no difiere del

de un delfín.

Peso
Las espadas en la Edad

Media eran menos pesadas
de lo que se piensa: entre
900 gramos y 1200 kg.
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